
バイリンガルセンター 

Phonics 

 

★文字と音が余り一致しない英語を、ひとつひとつの単語ごとに発音を覚える

のではなく、フォニックスを学ぶことにより文字と音の関係の規則性を学び、

英語が楽に読め、書けるようになります。 

 

フォニックスではアルファベット２６文字を A（エイ）B（ビー）C（スィー）

と読まず、a（ア）b（ブ）c（ク）d（ドゥッ）と読みます。 

 

13 級から１級まで段階的に学習できるようになっていますので、自由に

ご利用下さい。利用は無料です。バイリンガルセンターで学んでいる当校の

小学生たちは、フォニックスを学ぶことにより、英語を正しく楽しく読める

ようになっています。そして英語を読めることが生徒たちの英語力を高めて

います。どうぞ皆さんもフォニックスを学ぶことにより、楽しく英語を学び

ながら、綺麗な発音で英語が話せるバイリンガルになってください。 

 

 

監修：バイリンガルセンター 

   綱島校：横浜市港北区綱島西 3-7-19マリンビル２F 

   北山田校：横浜市都筑区北山田 2-11-2 



１１１１3級級級級 

 

A a ：日本語の「エ」の口の形をして、「ア」と言います。ant  bag  cat 

E e  ：日本語の「エ」に近い音です。end  bed  ten   

I i   ：アクセントがあるときは日本語の「イ」に近い音です。アクセントが無いと

きは、軽く発音してください。it  ink  bit 

O o :下あごを落として口を縦に大きく開いて、奥から音を出します。odd  off  Bob 

U u：口と舌をリラックスさせて口蓋の前の方で「ア」と短く言ってください。up  bud 

 

 

 

P p   B b  T t  D d  K k  G g 
 

 

M m：両唇をしっかり合わせて閉じてください。  N n   

F f：前歯で下唇を押さえて出す無声音です。 

V v：[f]と同じで前歯で下唇を押さえますが、有声音です。音を出す時、喉仏に軽く指

で触れて、喉が震えたら有声音で、震えなかったら無声音です。 

S s   Z z  



     

C c   L l：舌を上歯の後ろにしっかり付けてください。 

R r：唇を丸く突き出して、舌を口内で軽く曲げます。 

Q q  X x  H h  
 

 

W w：唇を大きく前に出してください。  J j   Y y    

 

 

 

１１１１2級級級級 

 

1  ab  ad  ag  am  an  ap  at 

2    eb  ed  eg  en   es   et 

3    ib   id   ig   in    ip   it   ix 

4    ob  od  og  op   ot   ox  oy 

5    ub  ud  um  un   up  us   ut 



11級級級級 

 

1 cab  gab  tab  dad  mad  sad  bag  hag  tag  dam 

ham  Sam  can  fan  van  lap  map  bat  cat  fat 

hat 

2 web  bed  red  Ted  leg  peg  hen  pen  ten  yes  

less  mess  net  pet  wet  yet 

3 bib  fib  bid  hid  mid  rid  big  fig  pig  wig  fin  pin 

tin  win  fit  hit  pit  sit  fix  six 

4 Bob  job  cod  God  dog  fog  jog  log  hop  mop  

dot  pot  not  box  fox  boy  soy  toy 

5 hub  pub  rub  sub  tub  bud  mud  gum  hum  fun 

gun  run  sun  cup  sup  bus  pus  but  cut  hut  nut 

 

 

10級級級級 

 

1 A a  and  ant  dad  bag  bat  cat  hat  pat  map  tap 
2 E e egg  bed  jet  peg  set  fen  men  pen  ten  yen 

3 I i   ink  India  bib  bid  big  dig  pit  tip  tin  fix  mix  



mitt 

4 O o  ox  octopus  Bob  box  fox  fog  dog  dot  pot  

top 

5 U u  up  uncle  bud  bug  bus  but  gun  pun  hum  tub 

 

 

９９９９級級級級 

 

1 P p   pad  pan  peg  pen  pet  pig  pin  pod  pot  pub 

2 B b   bag  bat  bed  beg  big  bit  boss  boy  bus  bug 

3 T t    tag  tan  ten  test  tin  tip  top  toss  toy  tub  tug 

4 D d   dab  dad  den  dig  dip  dog  dot  dub  dug 

5 K k   keg  Ken  kid  kin  kip  kit  king  kick  kill  kiss 

6 G g gab  gag  gas  God  got  gum  gun  gut  gull  gust 
7 G g+e,i,y  gel  gem  gen  gin  ginger  gist  gym  gyp 

(j) ：gは e,i,yの前では jの音になります。  

 

 

 



８８８８級級級級 

1M m  man  map  men  mess  miss  mitt  mob  mop  mug 

2N n nab  nag  nap  net  nest  nib  nip  nod  not  nub  

nut 

3F f fad  fat  fed  fen  fib  fig  fin  fix  fob  fog  fox  fun 

fuss 

4V v  van  vat  vast  vet  vest  vex  vim  visa  vivid  video 

5Ss sad  sag  sand  send  set  sin  sit  sob  sod  sop  sub 

sun 

6Z z  Zack  zap  Zen  zest  zig-zag  zinc  zip  zipper  zombie 

7Cc  cab  can  cap  cat  cob  cod  cog  cock  cup  cut 

8 C c+e,i,y  cell  cent  city  civic  cymbal  cynic  cyst 

    (s)  ：cは e,i,yの前では sの音になります。 

 

７７７７級級級級 

1  L l  lap  lad  leg  let  lid  lip  log  loss  lug  luck 

2  R r  rag  rat  red  rest  rib  rid  rob  rod  rug  run 

3  Q q  quack  Quinn  quick  quit  quilt  quiz  queen 

4  X x  fax  Max  wax  hex  fix  mix  six  box  fox 



5  H h  ham  hat  hell  hen  hey  hip  hit  hop  hot  hug 

6  W w  wad  wag  well  wet  wig  win  wick  will  wind 

7  J j   jab  jam  jet  jest  Jill  Jim  job  jog  jug  jump 

8  Y y  yak  yap  yell  yen  yes  yet  yip  yum  yup 

 

 

６６６６級級級級 

1  bl  cl  fl  gl  pl  sl 

2  br  cr  dr  fr  gr  pr  tr 

3 sc  sk  sm  sn  sp  st  sw  tw 

4 ck    gg  ll  ss 

5 ch  sh  wh  ph     ng  qu   

  (t∫)  (∫)  (w)    (f) 

th：舌を上下の歯で軽く咬んで出す無声音です。thin  bath 

th：舌を上下の歯で軽く咬んで出す有声音です。this  that 

 

５５５５級級級級 

1 black  blank  bled  blend  clam  clap  clip  club  flag  flat 

fleck  flip  glad  glass  glib  glum glut plan  plus  slap  sled  

slip 

2 brag  brass  brick  crab  crib  cross  drag  dress  drink  frank 



frog  from  grass  grill  gross  press  prep  print  tram  trick 

truck 

3 scan  Scot  scud  ski  skid  skin  smell  smog  smut  snack  

sniff snob  span  spin  stand  stem  swell  swim  swing  twenty  

twin 

4 back  deck  neck  kick  sick  truck  ticket  egg  bigger  all  

ball  call  fall  tall  small  tell  doll  kiss  miss  mess 

5 chant  chin  bunch  lunch  ship  shop  fish  brush  what  

when which  whip  phut  phone  photo  graph  elephant  

king  ring sing  sang  sung  quack  quick  Quinn  quit  quilt  

queen  thick  thin  thing  bath  math  Beth  this  that  father  

mother 

 

４４４４級級級級（a,e,I,o,u＋子音字＋eと綴られると母音字は文字の読み方と同じになります。） 

1  a( )e 
          (ei) 

ace  age  ate  cage  cake  cape  date  fake  game 

gate  grape  hate  make  name  nape  rate  same  

snake  page  pave  take  tame  tape  vase  wage  

wake 



2  e( )e 
      (i:) 

eve  evening  fever  mete  meter  Pete  Peter Steve   

3 i( )e 
(ai) 

bike  bite  cite  dice  dive  kite  like  line  mine  nine  

pine  ride  site  time  wide  ice  mice  nice  rice  twice  

4 o( )e 
     (ou) 

bone  dome  hole  hope  hose  mole  note  poke  pole 

pose  rope  rose  tone  close  globe  broke  prose  stove 

5 u( )e 
     (ju:) 

cube  cute  dupe  huge  June  nude  tube  tune  flute 

 

 

３３３３級級級級 

1 ai(ei)  ay(ei) 

bail  fail  hail  laid  maid  mail  pail  rail  tail  taint  

paint sail  snail  daily  gain  rain  raise  brain  drain  train  

claim 



day  hay  lay  May  pay  say  way  clay  play  gray 

2 ee(i:)  ea(i:)  ey(i:) 

bee  see  beet  feet  need  flee  breed  free  green  

sleep  steel  steep  sheep  sheet  cheese  free  tree 

teeth 

pea  sea  tea  eat  beam  bean  beat  beach  leaf 

leave  mean  meat  lead  peach  read  team  speak  

key  monkey  turkey  honey  money 

3 ie(ai) 

die  hie  lie  pie  tie 

4 oo(u)  oo(u:) 

book  cook  foot  good  soot  took  wood  wool  stood 

boot  cool  food  moon  noon  roof  room  pool  tool 

tooth  zoo  groom  shoot  spoon  stool  school  smooth 

5 oe(ou)  oa(ou)  ow(ou) 

doe  hoe  Joe  toe 

boat  coat  coach  coal  coast  foam  goat  road  

soap 

bow  bowl  low  blow  crow  flow  grow  slow  snow  

6 ui(u:)  ue(u:) 

fruit  juice  suit 



cue  due  rue  Sue  blue  clue  flue  glue  true  tissue 

 

 

 

２２２２級級級級 

1 au  aw 

August  audio  author  auto  Paul  sauce  naughty 

jaw  paw  saw  fawn  lawn  hawk  crawl  straw 

2 oi  oy 

oil  boil  coil  foil  soil  coin  join  noise  poise  voice  

spoil 

boy  joy  Roy  toy  enjoy 

3 ou(au)  ow(au) 

couch  house  loud  cloud  mouse  sound  south 

owl  bow  cow  how  now  down  town  brown  clown 

crown  flower 

4 ew(ju:)     ew(u:) 

few  new  mew  pew  phew 

brew  chew  crew  drew  flew  grew  stew  threw 

 



１１１１級級級級 (silent letters 発音しない文字です。) 

1 kn  knit  knee  kneel  knife  knob  knock  knot  know 
 

2 wr  wrap  wrist  wreck  wrench  wrest  wrong  write 

 

3 mb  comb  dumb  lamb  climb  plumb  thumb 

 

4 dge  edge  dodge  judge  ledge  lodge  bridge  fridge 

 

5 tch  itch  catch  hitch  match  pitch  watch  kitchen 

 

6 igh  high  fight  light  might  night  right  tight  bright  

flight 

 

Congratulations! 13 級から１級まで読めるようになった方、おめでとう

ございます。やりましたね。これで英語がかなりラクに読めるようになった

と思います。これからも楽しく英語を学び続けてください。私たちが応援し

ています。 

 

バイリンガルセンター 

   綱 島 校：横浜市港北区綱島西 3-7-19マリンビル２F 

        Tel. 054-544-5376 

   北山田校：横浜市都筑区北山田 2-11-2 

              Tel. 045-264-7102 


